
　

・丁寧な歯みがきを

全学年

視力検査
聴力検査

全学年

5/１７
（金） 内科

ないか

検診
けんしん 全学年

５/２３
（木）

ぎょう虫
ちゅう

検査
けんさ

提出
ていしゅつ １～３年

・水曜と木曜の朝に

ペッタンしよう！

4/８
（月）

全学年
・説明をよく読んで

正しく尿を採取しよう

4/１１
（木） 発育

はついく

測定
そくてい 全学年

耳鼻科
じびか

検診
けんしん 全学年

４/26
（金） 歯科

しか

検診
けんしん 全学年

令和6年4月8日　国頭村立奥小学校　保健室

　奥小学校
おくしょうがっこう

のみなさん　進級
しんきゅう

　おめでとうございます。

　いよいよ新
あたら

しい学年
がくねん

がはじまりました。１つ学年
がくねん

があがったことで、ドキドキ・わくわくしていると思います。新
あたら

しい

学年
がくねん

でも、みなさんが一人一人の心と体を大切
たいせつ

に、よい睡眠
すいみん

をとり、よく食
た

べ、よく学
まな

び、よく遊
あそ

び、笑顔
えがお

いっぱい

の、健康
けんこう

な１年
ねん

にしてほしいと思
おも

います。さあ、去年
きょねん

の自分
じぶん

より成長
せいちょう

できるかな？保健室
ほけんしつ

では、奥小学校
おくしょうがっこう

みなさん

が健康で安全に、元気
げんき

いっぱいの毎日
まいにち

を過
す

ごすことができるように、保護者
ほごしゃ

のみなさまと一緒
いっしょ

に、子ども達
たち

をサ

ポートしていきたいと思
おも

いますので、どうぞ、よろしくおねがいします。

月日 検査 学年 約束

　健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさんの健康
けんこう

状態
じょうたい

を知
し

り、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るために必要
ひつよう

な検査
けんさ

・健診
けんしん

です。この機会
きかい

に、自分
じぶん

の体
からだ

のようすを知
し

り、日々
ひび

、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

が送
おく

れるよう心
こころ

がけましょう！

　学校で元気に過ごすために、保護者の方で、毎朝の健康
チェックをお願いします。

　□発熱やだるさはないか

　□ひどい咳や鼻水、のどの痛みなどがないか

　□顔色がわるくないか　　　□元気があるか

　□頭痛や腹痛がないか　　 □食欲はあるか

　□目が充血していないか 　□発疹はないか

　□早寝・早起き・朝ごはんができたか

・記入漏れのないよう

に

・体育着着用

・爪を切ってくること

・２日間採取したもの

ぎょう虫
セロファン配布

１～３年

保健調査票提出 全学年

５/２１
（火）

・体育着着用

4/３０
（火）

・口鼻耳を清潔に

尿
にょう

検査
けんさ

提出
ていしゅつ

尿検査
容器配布

・当日朝の尿を採取

・めがね持参

・耳を清潔に

健康診断をうけよう！ ～世界でたったひとつの自分の体の様子を知るために～

学校医の紹介
内科検診や歯科検診、学校の水質検査や照度検査など、

専門的な立場からサポートしてくださる先生方です。

学 校 医 町田 孝（たかし） 先生

（東部へき地診療所）

学校歯科医 石川 靖（やすし） 先生

（辺土名歯科診療所）

学校薬剤師 村上 市子（いちこ） 先生

（さくら薬局ICHI）

※欠席の連絡は欠席届または、お

電話で朝８時１５分までにお願いし

ます。連絡が無い場合は学校から

連絡させていただきます

※水分補給用の水筒は毎日洗

い、清潔な水筒を持たせてくださ

い。




