
ほけんだよりがつがつがつ６

非行防止教室非行防止教室非行防止教室
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５月１３日 非行防止教室・サイバー犯罪被害防止教室
を行いました。〜きまりを守り、自分の心と体を守る〜

名 護 警 察 署 の 方 を お 招 き し 、 非 行 防 止 教 室 を
行 い ま し た 。

低 学 年 ：  紙 芝 居 や ク イ ズ を 通 し 、 「 万 引 き や 人 の
も の を 勝 手 に と る こ と は 犯 罪 で あ り 、 子 ど も だ か ら
と い っ て 許 さ れ な い 」 こ と を 真 剣 に 学 び ま し た 。

UN IV ER S I TY

ノースイースタン大学

ミスユニバースとの交流
～お茶摘み体験・交流給食・レク〜
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　 4 ・ 5 月 か ら の た く さ ん の 検 査 、 お 疲 れ 様 で し た ！ 結 果 は 一 覧 に し て 順
次 お 配 り し て い ま す 。 ぜ ひ お 家 の 人 と 一 緒 に 見 て 、 自 分 の 体 の 状 態 を 確 認
（ 自 分 の 健 康 に 関 心 を 持 つ 第 一 歩 ） し て み ま し ょ う ！
 💡 5 月 1 日 の 漏 れ 検 査 を 受 け た 人 や 、 結 果 を 待 っ て い る 人 は 、 も う 少 し
待 っ て い て ね ！
　
　 5 月 1 4 日 の 内 科 検 診 を 終 え 、 春 の 健 康 診 断 が す べ て 終 了 し ま し た 。
受 診 勧 告 （ 受 診 の お す す め ） の 手 紙 を も ら っ た 人 は 、 早 め の 受 診 を お 願 い
し ま す 。 す で に す ぐ 受 診 し て く だ さ っ た ご 家 庭 が 多 く 、 健 康 へ の 高 い 意 識
に 心 よ り 感 謝 い た し ま す
「 （ 体 ） ガ ン ジ ュ ー 」 で た く ま し く 過 ご す た め 、 ま だ 受 診 で き て い な い ご
家 庭 も 、 早 期 発 見 ・ 治 療 へ の 計 画 的 な ご 協 力 を お 願 い い た し ま す

春の健康診断がすべて終了しました　 ご協力ありがとうございました。

５ 月 の 保 健 ・ 安 全 行 事
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高 学 年 ：  ネ ッ ト リ テ ラ シ ー や S N S 、 ゲ ー ム 依 存 、
ネ ッ ト 内 で の コ ミ ュ ニ ケ ー シ ョ ン ト ラ ブ ル の 危 険 性
と 対 策 に つ い て 学 び ま し た 。
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茶摘み×国際交流！世界とつながる奥っ子
ち ゃ つ こ く さ いこうりゅう せ か い お く こ

　 ノ ー ス イ ー ス タ ン 大 学 ・ ミ ス ユ ニ バ ー ス の 皆 さ ん を 迎 え 、 地 域
の 特 性 で あ る 「 茶 摘 み 」 を 通 し て 素 敵 な 国 際 交 流 を 行 い ま し た 。
給 食 時 間 に は 日 本 の 食 文 化 を 伝 え な が ら 会 話 を 広 げ 、 給 食 委 員 長
の た け よ り さ ん が 英 語 で 献 立 紹 介 と 一 口 メ モ を 堂 々 と 読 み 上 げ る
大 活 躍 も あ り ま し た ！ 地 域 に 根 ざ し 、 主 体 的 に 世 界 と つ な が る
「 た く ま し い 奥 っ 子 」 の 姿 が 見 ら れ た 一 日 で し た 。
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保健目標 歯を大切にしよう
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ほ け ん もくひょう
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　 最 近 、 暑 さ や 湿 度 の 高 い 日 が 増 え て き ま し た 　 運 動 場 か ら は 、 サ ッ カ ー を
元 気 よ く 楽 し む 奥 っ 子 の 声 が 聞 こ え て き ま す
　
　 あ る 日 、 保 健 室 の 窓 を ト ン ト ン と 叩 く ほ な み さ ん 。 「 今 日 、 何 度 ？ 」 と 、
暑 さ 指 数 （ W B G T 指 数 ） を 気 に す る 様 子 が 見 ら れ ま し た 　 自 分 の 健 康 や 安 全
に 関 心 を 持 ち 、 「 危 機 を 回 避 し よ う と す る 姿 」 が と て も 嬉 し か っ た で す
　
　 学 校 で は 、 W B G T （ 暑 さ 指 数 ） の 段 階 （ 注 意 ・ 警 戒 ・ 厳 重 警 戒 ・ 原 則 運 動
中 止 ） に 合 わ せ て 活 動 を 判 断 し 、 熱 中 症 予 防 に 努 め て い ま す 。 ご 家 庭 で も
「 こ ま め な 水 分 補 給 　 」 や 「 朝 食 を し っ か り 食 べ る 　 よ う 、 声 か け を お 願 い
し ま す

こ ん げ つ今月の
安全目標
あ ん ぜ ん もくひょう

す い え い じ

水泳時のきまりを守ろう
ま も

６/４〜１０日は「歯と口の健康週間」です。4月の歯科検診の結果はどうだったかな？
一生使う大切な歯を守るために、丁寧な歯みがきを続けましょう。

「今日、何度？」〜熱中症に負けない奥っ子〜

　 暑 い 季 節 の お 楽 し み と い え ば 、 子 ど も た ち が 大 好 き な 「 水 泳 学 習 」 が 始 ま り ま
す 。 そ こ で 、 今 月 の 安 全 目 標 は 「 水 泳 時 の き ま り を 守 ろ う 」 で す 。
　 水 泳 は 楽 し い 反 面 、 一 歩 間 違 え る と 大 き な 事 故 に 繋 が り ま す 。 学 校 で は 、 き ま り
の 徹 底 や 危 険 予 測 の 指 導 を 行 い 、 安 全 第 一 で 進 め ま す 。

 保 護 者 の 皆 様 へ お 願 い
　
　 参 加 許 可 書 の 提 出 ：  水 泳 学 習 が 近 づ き ま し た ら 「 参 加 許 可 書 」 を 配 布 し ま す 。 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  記 入 ・ 提 出 を お 願 い し ま す 。
　
　 耳 鼻 科 等 の 受 診 　 ：  4 月 の 耳 鼻 科 検 診 で 受 診 勧 告 が あ っ た 人 や 、 耳 鼻 目 に 違 和 感
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  が あ る 人 は 、 プ ー ル が 始 ま る 前 に 早 め に お 医 者 さ ん へ 診 て 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　  も ら う よ う お 願 い い た し ま す 。
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むし歯予防のポイント

6 / 1 　 保 健 朝 会 （ 歯 と 口 の 健 康 習 慣 に つ い て ）
６ / 2 　 管 理 栄 養 士 さ ん に よ る 食 育 講 話
６ / 3 　 ス ク ー ル カ ウ ン セ ラ ー さ ん 来 校 日
６ / ４ ～ 1 0 歯 と 口 の 健 康 週 間
６ / 1 5  ハ ー ト ウ ィ ー ク 週 間
6 / 2 5  不 審 者 侵 入 時 対 応 訓 練
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