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🚨 もしもに備える！不審者侵入時避難訓練
6月25日、本番を想定した不審者侵入時避難訓練を行いました。子ども
たちは事前の指導から真剣なまなざしで話を聞き、高い意識を持って当
日を迎えました。 「いつ、どこから不審者が現れるかわからない」と
いう緊迫感のある訓練でしたが、これまでの学びや先生の指示をしっか
り守り、落ち着いて行動することができました。教室の施錠（ロックア
ウト）や、相手を刺激しないように静かに身を隠すなど、自分の命を守
るための確実な動きが見られ、とても頼もしかったです。

〜 忙しくも充実した6月を終えて、いよいよ夏本番！ 〜

月月月777

　梅雨が明け、本格的な夏がやってきました。振り返って みると、6月は台風による休校から始まり、本当に
たくさんの行事や活動がありました。学校では、子どもたちが一生懸命に学び、活動する姿がたくさん見られ
た、とても忙しく充実した1ヶ月となりました。紙面では、そんな6月のみんなの頑張りや学校の様子をぎゅっ
とまとめてお届けします。ぜひ、お子様と学校での思い出を振り返りながら、一緒にご覧ください。

ぜ ひ 、 お 子 様 と 一 緒 に ご 覧 く だ さ い

✨ エリートグローアップ委員会の輝く姿！ 保健朝会の舞台裏と当日
6月3日の保健朝会に向けて、委員会の子どもたちは5月下旬から主体的に練習を重ねて
きました。放課後には、家庭で家族や友達と自主練習を行ったという報告を受け、その
責任感の強さに感心させられました。 当日は惜しくも1名が欠席となりましたが、子ど
もたちは自分たちで即座に担当を分担し、見事に発表をやり遂げました。4月のブラッシ
ング指導を振り返るクイズや、全体への問いかけなど、大人も子どもも楽しみながら
「歯と口の健康」について学べる素晴らしい朝会となりました。
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 給 食 セ ン タ ー の 栄 養 士 ・ 上 野 先 生 か ら 届 い た 「 食 育 月 間 」 と 「 慰 霊 の 日 献
立 」 に 関 す る 2 本 の 動 画 を 、 給 食 の 時 間 に 視 聴 し ま し た 。 食 の 栄 養 や 、 命 、
平 和 の 尊 さ を 映 像 を 通 し て 学 び ま し た 。  
　 さ ら に 安 田 小 学 校 と の 安 田 漁 港 清 掃 ＆ 魚 さ ば き 体 験 も あ り 、 テ レ ビ イ ン タ
ビ ュ ー で は 「 命 の あ り が た さ を 学 ん だ 」 「 漁 師 さ ん に 感 謝 し か な い 」 と 話 す
児 童 も い ま し た 。

五 感 と 映 像 の 両 方 か ら 、 感 謝 の 心 を 深 め る こ と が で き た 食 育 月 間 で し た 。
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今月の
保健目標 夏を元気に過ごそう！
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 梅 雨 が 明 け 、 ま ぶ し い 太 陽 が 顔 を 出 し ま し た 。 子 ど も た ち の 間
か ら は 「 水 泳 楽 し み ！ 」 「 も う す ぐ 夏 休 み だ ね ！ 」 と 、 ワ ク ワ
ク し た 元 気 な 声 が 聞 こ え て き ま す 。

 そ の 一 方 で 、 台 風 や 長 雨 、 そ し て た く さ ん の 行 事 が 続 い た 6 月
の 疲 れ が 一 気 に 出 て き た 時 期 で も あ り ま す 。 「 熱 が あ る か
も … 」 と 体 温 を 測 り に 保 健 室 へ や っ て く る 子 や 、 少 し 元 気 が な
く て 「 学 校 を 休 み た い な 」 と 感 じ て い る 子 、 体 の だ る さ を 訴 え
る 子 も 見 ら れ ま す 。

 1 7 日 の 終 業 式 ま で あ と 少 し 。 み ん な が 楽 し み に し て い る 水 泳
学 習 や 、 1 8 日 か ら の 夏 休 み を 最 高 に 楽 し む た め に も 、 今 月 は
も う 一 度 心 と 体 の リ ズ ム を 整 え て い き ま し ょ う ！

🏫 保健室からのつぶやき 〜最近の学校の様子から〜
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も う す ぐ 楽 し み な 夏 休 み で す ね ！ 最 後 ま で 元 気 に 登 校 し 、
楽 し い 休 み を 過 ご す た め に は 『 夏 バ テ 』 の 予 防 が と て も 大 切
で す 。 体 が 疲 れ や す く な る 理 由 と 対 策 を 知 っ て 、 暑 さ に 負 け
な い 体 を 作 り ま し ょ う 。
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📢  保 健 室 コ ラ ム 🍞
手 洗 い の す ご さ を 発 見 ！  エ リ ー ト グ ロ ー ア ッ プ 委 員 会 が 、
食 パ ン や チ ェ ッ カ ー を 使 っ て 手 洗 い の 実 験 を 行 い ま し た 。
洗 っ て い な い 手 の バ イ キ ン や 、 爪 ・ 手 首 の 残 り 汚 れ に み ん
な 驚 き ！ 委 員 会 に 教 わ っ た 「 正 し い 手 洗 い 」 を 続 け て 、 元
気 に 夏 を 過 ご し ま し ょ う 。

ほ け ん し つ

て あ ら は っ け ん い い ん か い

し ょ く つ か て あ ら じ っ け ん お こ な

あ ら て つ め て く び の こ よ ご

お ど ろ い い ん か い お そ た だ て あ ら つ づ げ ん

き な つ す


	ぜひ、お子様と一緒にご覧ください
	2026.7.１
	奥小保健室

	伊波奈津美
	〜 忙しくも充実した6月を終えて、いよいよ夏本番！ 〜
	　梅雨が明け、本格的な夏がやってきました。振り返って みると、6月は台風による休校から始まり、本当にたくさんの行事や活動がありました。学校では、子どもたちが一生懸命に学び、活動する姿がたくさん見られた、とても忙しく充実した1ヶ月となりました。紙面では、そんな6月のみんなの頑張りや学校の様子をぎゅっとまとめてお届けします。ぜひ、お子様と学校での思い出を振り返りながら、一緒にご覧ください。
	６月の保健・安全行事
	✨ エリートグローアップ委員会の輝く姿！ 保健朝会の舞台裏と当日 6月3日の保健朝会に向けて、委員会の子どもたちは5月下旬から主体的に練習を重ねてきました。放課後には、家庭で家族や友達と自主練習を行ったという報告を受け、その責任感の強さに感心させられました。 当日は惜しくも1名が欠席となりましたが、子どもたちは自分たちで即座に担当を分担し、見事に発表をやり遂げました。4月のブラッシング指導を振り返るクイズや、全体への問いかけなど、大人も子どもも楽しみながら「歯と口の健康」について学べる素晴らしい朝会となりました。
	🚨 もしもに備える！不審者侵入時避難訓練 6月25日、本番を想定した不審者侵入時避難訓練を行いました。子どもたちは事前の指導から真剣なまなざしで話を聞き、高い意識を持って当日を迎えました。 「いつ、どこから不審者が現れるかわからない」という緊迫感のある訓練でしたが、これまでの学びや先生の指示をしっかり守り、落ち着いて行動することができました。教室の施錠（ロックアウト）や、相手を刺激しないように静かに身を隠すなど、自分の命を守るための確実な動きが見られ、とても頼もしかったです。

	6月は「食育月間」給食から学ぶ姿　〜命をいただく感謝を学んだ魚さばき体験〜
	給食センターの栄養士・上野先生から届いた「食育月間」と「慰霊の日献立」に関する2本の動画を、給食の時間に視聴しました。食の栄養や、命、平和の尊さを映像を通して学びました。  　さらに安田小学校との安田漁港清掃＆魚さばき体験もあり、テレビインタビューでは「命のありがたさを学んだ」「漁師さんに感謝しかない」と話す児童もいました。
	五感と映像の両方から、感謝の心を深めることができた食育月間でした。


	不審者侵入時 対応訓練

