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奥 小 保 健 室

伊 波 奈 津 美

お く し ょ う ほ け ん し つ

い 　 は な 　 つ 　 み

10月15日は　世界手洗いの日
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手の甲 指の間

指先・爪 親指 手首

正しい手洗いの順番をおさらいしよう！

が つ に ち せ か い て あ ら ひ

て て こう ゆ び あ い だ

ゆ び さ き つ め お や ゆ び て く び
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月月月

９ 月 の 保 健 ・ 学 校 行 事
が つ ほ け ん が っ こ う ぎ ょ う じ

元気な学校生活が戻ってきました！
〜盛りだくさんで大忙し！活気あふれる9月でした〜

げ ん き が っ こ う せ い か つ も ど

も おおいそが か っ き が つ

辺士名高校生と奥川水生生物調査
へん と な こ う こ う せ い お く が わ す い せ い せ い ぶ つ ち ょ う さ

大宜味小学校交流
お お ぎ み し ょ う が っ こ う こ う り ゅ う

辺士名高校内見学
へん と な こ う こ う な い け ん が く

村内小学校交流
そ ん な い し ょ う が っ こ う こ う り ゅ う

９月もたくさんの行事がありました。高校生や他校の友達との出会いは子どもたちの心に大きな刺激となり
ました。自然体験や大規模な交流を通して視野を広げ、人と深くつながるたくましさと豊かな心を育む貴重
な一歩となりました。

が つ ぎ ょ う じ こ う こ う せ い た こ う と も だ ち で あ こ こころ お お し げ き

し ぜ ん た い け ん だ い き ぼ こ う り ゅ う し や ひ ろ ひ と ふ か ゆ た こころ はぐく き ち ょ う

い っ ぽ

と お


 水 道 の 濁 水 に よ る 給 食 一 時 停 止 に 伴

い 、 お 弁 当 の ご 準 備 を い た だ き あ り が

と う ご ざ い ま し た 。 
 
 
 　 　 　





 お う ち の 方 の 愛 情 が 詰 ま っ た お 弁 当 を

前 に 、 子 ど も た ち は と て も 嬉 し そ う な

笑 顔 を 見 せ て い ま し た 。


 急 な 変 更 に も か か わ ら ず 温 か く ご 対 応

い た だ き 、 深 く 感 謝 い た し ま す 。

 ９月１日はへき地３校集合学習がありました。3校時には学校医の壇先生をお招きし、３学年以上を対象に
「薬物乱用防止教室」を行いました。依存症や身近な危険から自分を守る大切さを学び、正しい知識ときっぱ
り断る勇気を持つ決意を深めました。

ち こ う し ゅ う ご う が く し ゅ う こ う じ が っ こ う い だ ん せ ん せ い ま ね が く ね ん い じ ょ う た い し ょ う

や く ぶ つ ら ん よ う ぼ う し き ょ う し つ おこな い ぞ ん しょう み ぢ か き け ん じ ぶ ん ま も た い せ つ ま な た だ ち し き

ことわ ゆ う き も け つ い ふ か

が つ つ い た ち

夏 休 み が 終 わ っ て 1 か 月 。 日 の 暮 れ る 早 さ や エ ア コ ン の 設 定 温 度 に 少 し
ず つ 秋 の 気 配 を 感 じ つ つ も 、 日 中 は ま だ ま だ 暑 い 日 が 続 い て い ま す 。 連
休 後 の 疲 れ や 暑 さ が 残 る 時 期 で し た が 、 生 活 リ ズ ム を 整 え な が ら 、 一 人
ひ と り が し っ か り と 9 月 を 乗 り 切 る こ と が で き ま し た ！

な つ や す お げ つ ひ く は や せ っ て い お ん ど す こ

あ き け は い か ん に っ ち ゅ う あ つ ひ つ づ れ ん

き ゅ う ご つ か あ つ の こ じ き せ い か つ と と の ひ と り

が つ の き

た く さ ん の 行 事 を 走 り 抜 け 、 ホ ッ と 一 息 つ く こ の 時 期 は 「 夏 の 疲 れ 」 が 出
た り 免 疫 力 が 下 が っ た り し が ち で す 。 1 0 月 1 5 日 は 「 世 界 手 洗 い の 日 」 。
外 か ら 帰 っ た と き や 給 食 前 の 正 し い 手 洗 い で 、 風 邪 や イ ン フ ル エ ン ザ な ど
の 感 染 症 を み ん な で 予 防 し ま し ょ う ！

ぎ ょ う じ は し ひ と い き じ き な つ つ か で
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そ と か え き ゅ う し ょ く ま え た だ て あ ら か ぜ
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ぬ

保 護 者 の 方 へ

ぜ ひ 、 お 子 様 と 一 緒 に ご 覧 く だ さ い



今月の
保健目標 目を大切にしよう！
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いよいよ本番！10月10日は運動会！
 そ し て 、 1 0 月 1 0 日 は み ん な が 楽 し み に 練 習 し て き た 運
動 会 で す ！  実 は 、 「 目 を 休 め て し っ か り 睡 眠 を と る 」 こ
と は 、 集 中 力 を 高 め 、 運 動 会 で 持 て る 力 を し っ か り 発 揮 す
る た め に も と て も 大 切 で す 。

 目 も 体 も 元 気 を い っ ぱ い に し て 万 全 の 体 調 で 本 番 を 迎 え
ま し ょ う ！ 保 護 者 の 皆 様 も 、 温 か い ご 声 援 を よ ろ し く お 願
い い た し ま す 。

つめは短く切る 早めに寝る きちんと朝ごはん

はきなれたくつをはく すいとう・タオル

　10月10日は「目の愛護デー」です。毎日当たり前のように使っている目ですが、ゲームや動画、本
などで近くを見続けると、目に負担がかかります。今月は、目を大切にするためにできることを紹介
します。毎日の生活の中で意識してみましょう。

が つ と お か め あ い ご ま い に ち あ ま え つ か め ど う が ほ ん

ち か み つ づ め ふ た ん こ ん げ つ め た い せ つ し ょ う か い

ま い に ち せ い か つ な か い し き

が つ と お か た の れ ん し ゅ う う ん

ど う か い め や す す い み ん

し ゅ う ち ゅ う り ょ く た か う ん ど う か い も ち か ら は っ き
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め か ら だ げ ん き ば ん ぜ ん た い ち ょ う ほ ん ば ん む か

ほ ご し ゃ み な さ ま あ た た せ い え ん ね が

帽子のゴムの長さ確認

トイレをすませておく 体温チェック

みじか き は や ね あ さぼ う し な が か く に ん

た い お ん

運 動 会 準 備 　 学 校 に 来 る ま で の 行 動 ・ 持 ち 物
う ん ど う か い じ ゅ ん び が っ こ う く こ う ど う も も の

い よ い よ 来 週 は 運 動 会 本 番 で す ！ 練 習 の 成 果 を 思 い 切 り
発 揮 で き る よ う 、 体 調 管 理 と 事 前 の 準 備 を し っ か り 行 い
ま し ょ う

ら い し ゅ う う ん ど う か い ほ ん ば ん れ ん し ゅ う せ い か き

は っ き た い ち ょ う か ん り じ ぜ ん じ ゅ ん び お こ な

お も

ほ ん ば ん が つ と お か う ん ど う か い


