
献立目

カーブチー 俳句　　

　献立の学習では、目の良くなる食べ物を学
びました！目がよくなるサポートをする栄養
素は、ビタミンA、アントシアニン、カロテ
ン、ルテインの4つの栄養素があります！そし
て児童の皆さんが各オリジナルの目の良くな
る栄養素がたくさん入った食べ物の給食を考
えました！11月には、児童が考えた給食が出
てきます！

 児童七名で久耕さんのカーブチー畑でカー
ブチー狩り体験をしました。みんな袋いっぱ
いのカーブチーを収穫しました。カーブチー
には、大きいものや小さいものなどいろんな
大きさのカーブチーが収穫できました。他に
は、カーブチーの木の森の中には、色々な生
き物がいてキノボリトカゲやアゲハチョウの
幼虫がいたり など色々な生き物も
たくさんいました。　

　目の学習では、近視について学びました！
近視の学習では、実際に、網膜の働きを体験
してみたり、30cmリボンで実際にスマホや
電気機器を見るときの長さを測りました！そ
れぞれ生活リズム点検表に、「目の健康を守
る宣言」を書いて、1週間続けています！

 児童七名で、もとき先生に簡単に俳句を作
る方法や俳句の楽しみ方などを学び、みんな
で俳句を考えて連想ゲームなどをしました。
俳句は、考えて書くより適当に書いたほうが
面白いと学びました。俳句の作り方は、指で
指したものと季語で作れます。たとえ「秋の
雲　鱗ような　雲がある」と簡単に作れるこ
とがわかり、みんな色々な俳句をつくりまし
た。みんなが作った俳句の中には、賞状をゲ
ットできるぐらいすごい俳句があったりと,み
んな俳句の授業を一生懸命受けていました。
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